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1 @FORORD

Sportsplanen er en del av klubbutviklingen i EidsWaith Fotball Det ble varen 209

opprettet et sportslig breddeutvalght organisasjonskartesom har vaert ansvarlig for utarbeiding planen.
Breddeutvalget habestatt av personemed verv og stillinger i klubben som sportssgfortslig ledersekretzer,
trenerkoordinator,rekruttrener ogleder av yngres avdeling

Klubbens mandat til breddeutvalget har veert:

ASporsplanen skal levepp til klubbens malsettinger.

ASportsplanen skal veere et levende dokument.

ASporsplanen skal brukes som fundament i klubbens barneg ungdomsarbeid.
ASportsplanen skal veere et praktisk oppslagsverk.

AArbeidet med portsplanen skal veere ledd i utdarise for trenere og ledere.

| arbeidet med utarbeiding av planen har vi gnsket en mest mulig apen og involverende
klubbutviklingsprosess. Det har visen blanding av breddeutvalgsmgter og trenerforumer
innenfor temaer barné og ungdomsfotball.

Sportsplanen inneholder 6 deler:

ADel 1: Forord med hvordan og hvorfor klubben har utviklet sportsplanen.

ADel 2: Innledning med blant annet mélsettinger, holdningsarbeid og trenerutvikling.

ADel 3: Sportslig organisasjon YSR & Ay & i NHz] & SNJ FigieMdori NSy SNB ¢ 23 NI
¢t IBNBRAYAASNAY I @

ADel 4: Barnefotball med retningslinjer, rt¢ Ay 3 23 £ KAy R0 2 {GIR/21IR) i NBy SNEB ¢

ADel 5: Ungdomsfotball YSR NBlOyAy3daft Ay2SNE (GNBYAYBIR® € KhyRO

ADel 6: Spillerutvikling medretningslinjerfor mertrening og hospitering.

Sportsplanen skal settes ut i livg widereutvikles i lgpet av 201Dette kreveinformasjon til trenere, spillere og
foresatte paalle nivaer. Det skal gjennomfgréenerforum som erviktig arena for opplaerig, implementering,
kvalitetssikring og videreutvikling av planen. Planen fekaligge interaktivt pa klubbens hjemmesii lapet av
farste halvar 2010Sportsplaen pa netsidenskal til enhver tid betraktes som gjeldenddanen skal tas opp
som tema gaerelt og evalueres arlig pa treneog ledermgte etter endt sesong

Eidsvoll, 9.desember 2009

Per Brogeland, Birgit Ulvin, Kj@llidar Olsen, Roar Halvorsen,
Jan Olav Skibakk, Jon Audun Slaatsveen




2 @INNLEDNING

U Hvorfor gortsplan?
U Overordnede mal
U Gock holdninger

U Trenerutvikling

2.1 Hvorfor sportsplan?

Klubbutvikling

Eidsvold Turn Fotlichaddedefinert klubbutvikling sonen av styrets oppgaver i 2008om en deha
klubbutviklingsprosjektet haEidsvold Turn Fotball utarbeitien sportsplan for bay” S =
dzy AR2Yan 23 &Sy A GeNdom desohderi2B09. A {1 f dzoo Sy

Malsetting

Malsettingen med planen er a fa fram retningslinjer for hvordan en skal drive fotballefois#gellige
ANRE]lfFraasSyS A 9ARag@2f R ¢ dzNFlaed 8kél &re i krdft ffF2010. RS |

Sportsplanen skalfor klubben:

ALeve opp til klubbens mélsettinger

Aveere et viktig fundament for klubbens sportslige aktivitet.

AFungere som et verktgy for & kvalitetssikre kontinuitet, sammenheng og utvikling forespille
trenere og ledere.

AAAINBE {fdzooale&NIS LINPaASAaaSNI AYYySyTF2N) aLIAE €S

AKommunisere ut hva vi driver med til vre samarbeidspartnere og andre som er interessert.

Sportsplanen skalfor trenere/ledere:

AGi trenere/ledere i de enkelte aldersgrupper geélpemiddel for fotballoppleeringen.

AVeere et redskap for alle trenere og ledere og bidra til et mer planmessig arbeid

AFortelle treneren hva som forventes av treningsinnhold i den aktuelle aldersgruppe.

APoengtere/vise at det er viktig & samle klubbtnen felles forstielse, og jobbe i samme retning
for & utvikle oss videre.

Adke trenerens kompetanse.

NJtT



Sportsplanen skalfor spillerne:

APévirke holdninger i trening og kamp.
APavirke ferdigheter og fysiske egenskaper.
APéavirke samhandlingsevng @otballforstaelse.
APavirke sosial kompetanse.

Evaluering:

Planen skal evalueres arlig etter endt sesong.

2.2 Eidsvold Turn Fotballs overordnede mal

Visjon

Eidsvold Turn Fotball skal veere en klubb & veere stolt av!

Malsetting

Eidsvold Turn Fotball skaere gode p&lubborganiseringpg veere
utviklingsorienterteinnenfor alle klubbens oppgaver.
Eidsvold Turn Fotball skal veere en klubb for alle, bade bredde og topp.

Posisjon

En entusiastisk fotballklubb som tror pa egen styrke i arbeidet med & bl
bedre, ogtil & mgte nye utfordringer.

b




Verdier

Eidsvold Turn Fotball skal veere
AOffensive

AApne

Alnkluderende

AUtviklende

Klubbens mal

ASkal veere en veldrevet og anerkjent fotballklubb.

AVi skal veere et attraktivt tilbud for barn, ungdom og voksne somgiad i fotball.

AVi skal underholde vére tilhengere og veere til glede for lokalsamfunnet.

ADette skal skje gjennom & bruke den kunnskap, interesse og styrke som finnes hos den enkelte
spiller, laget, blant klubbens medlemmer og lokalsamfunnet.

Klubbens mal for juniorlag og A lag

Al 1t { Herger:stabilt etablert i 2. diisjon med langsiktig mal om livisjon.

Al I 3 Zhelé sédsi dppen av 4.divisjon med mal om opprykk til 3.divisjon.

AEidsvold Turn Fotballs juniorlag skal til enhvewgere kvalifisert for 1. divisjon.

ANRTFTSac2yStd GAfodzR F2NInedi8rke\pdf 0 GF £ Sy d Fdz € |S
rekruttering til eget Alag.

Klubbens mal for barne- og ungdomsfotballen

BEdsvold Turn Fotball skal veere en veldrevgtanerkjent fotballklubb.

AGi flest mulig et tiloud om & spille fotball og ha det ggy med idretten sin.

AGi et tilbud om utvikling av samarbeidsevne, fellesskapsfglelse og tilhgrighet.

AGi utfordringer og utviklingsmuligheter som stér i forhold tillsmes alder og modenhet.
AFremme topp gjennom bredde.

AOppna resultater ved & vaere utviklingsorientert og prestasjonsorientert.

AGutter 16 skal til enhver tid veere kvalifisert for 1. divisjon.

AHelhetlig tilbud forjenter .




2.3 Godeholdninger i Eidsvold Turn Fotball

Holdningsavtale for spillere, trenere og lagledere

| Eidsvold Turn Fotball gnsker vi & legge vekt pa holdningsskapende aktiviteter som forplikter bade
spillere, trenere/lagledere og foreldre sa lenge de er deltagentigbblen. Det inngas derfor en
HOLDNINGSAVTALE mellom spillerne, trenere/lagledgi@reldre. Avtalen benyttes for spillere i

dzy 3R2 Y& T2 i o I dg forsalfe trénere ag kedere fikNibeFor at alle skal trives har vi laget
noen regler vi vil at spillere, trenere og ledere skal lese gjennoskidge under pa at de er enige i.

Spilleren: Trenings og kampatferd

AVeer press til trening og kamp. FORFALL skal meldes fra til trener. Grunn skal oppgis.

AMgat opp pé trening og kamp selv om du er skadet. Annet skal avtales med trener.

AUtfgr palagt egentrening.

ASgrg for alltid & ha med RIKTIG TRENINGST@Y og FOTBALL$K@ bamhparstid og veer.

ABidra til effektiv trening. Hente/sette ut mal, baller og annet utstyr raskt.

AMgt pé trening for & trene, ikke for & bli trent.

AVis respekt for laguttak og spillerbytter.

AVis respekt for medspillere, motspillere, ledetrenere og dommere.

Aveer konsentrert pa trening og kamp.

ATa ansvar for & rydde i garderober og pa banen etter trening og kamp. Dette gjelder bade
hjemme og borte.

Holdninger generelt

ADelta p& dugnader, betal treningsavgifter, kontingent og egeleler innen fastsatte frister.
AHold eget, andres og lagets utstyr i orden.

AVis god sports&nd og fair play.

AtAa addzyyS (2aidm 23 t SHSOFYySND

Trener- og lederatferd

AVis god sports&nd og fair play.

AGrip inn i tilfeller der spillere blir utsatt for mobbing eller rasediskriminerende opptreden.
AHold eget, andres og lagets utstyr i orden.

ACDZ 38 1 I Y Liegleriedtd/ sPilkFeglcl &

AP& banen: Respekter dommere, motstandere, trenere, ledere og publikum.

AUtenfor banen: Respekter organisasjonens lover og regler for sunn drift av fotballvirksomhet.
Avise lojalitet i forhold til intensjonenesportsplanen.

XXXXXXXXXXKKMEXECDRAOGY Yy KPPy T PPy XXXXXXXXXXXX
Spiller/Trener/Leder Foresatte (for spillere under 18 ar)

XX



Foreldrenes rolle

En av de viktigste ressurser er foreldrene. Foballforbundet haopaten plakat for
FORELDREVETTREGLENE. Den gir mange gode tips om det & vaere med & motivere og heie fran
enkeltspillere og laget. Denne gnsker vi at alle foreldre i klubben skal falge.

AMgt frem til trening og kamp barna gnsker det!

AGi oppmuntringil alle spillerne under kampeaikke bare ditt barn!

AOppmuntre bade i motgang og medganikke gi kritikk!

ARespekter treneres og lagleders bruk av spiltgikke forsgk & pavirke treneres
eller lagledersavgjerelser.

ASe pa dommeren som en valkr ¢ ikke kritiser dommeravgjarelser!

AHijelp ditt barn til & tdle b&de seier og tap!

Astimulere og oppmuntre ditt barn til & deltgikke press det!

ASpgr om kampen var morsom og spennendikke bare om resultatet!

ASgrg for riktig og fornuftig utsty ikke overdriv!

AVis respekt for arbeidet klubben gjgden trenger din hjelp!

ATenk pé at det er ditt barn som spiller fotbaikke du!

ADu er i likhet med trener, lagleder og @vrig stetteapparat et forbilde for barnal!




